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Zmusza mnie do uprawiania seksu, kiedy nie mam
na to ochoty lub w formie, ktérej nie akceptuje (np.
seks oralny, analny).

Kiedy zgadzam sie na wstepne pieszczoty,
wymusza wspotzycie i twierdzi, ze w takiej sytuaciji
nie moge mu odmowic.

Zmusza mnie do ogladania filmoéw

pornograficznych i domaga sie, bym zachowywata
sie jak aktorki.
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SPRAWD?Z,

CZY DOZNALAS
PRZEMOCY
SEKSUALNEJ

Wypetnij ponizszy kwestionariusz i postaw
krzyzyk przy zdaniach, ktére opisuja
Twoje doswiadczenia w kontaktach

z partnerem lub innym mezczyzna:

Wysmiewa moje preferencje seksualne, moéwi, ze
jestem do niczego.

Zmusza mnie do uzywania przedmiotdw, by
doprowadzi¢ siebie lub mnie do orgazmu.

Kolega, ktérego odwiedzitam w domu i razem
troche wypilismy, wymusit na mnie stosunek
seksualny.

Pozwolitam nowo poznanemu w klubie chtopakowi
odprowadzi¢ sie do domu, a on zmusit mnie do
seksu.

Kiedy bytam ubrana w krotka spddnice, koledzy
robili niewybredne uwagi na mdj temat, a jeden

z nich, kiedy zostalismy sami, probowat sie do mnie
dobierad.
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W zattoczonym autobusie stojacy obok mezczyzna
ocierat sie o mnie i probowat dotykaé intymnych
czesci mojego ciata.

Kiedy wracatam wieczorem do domu, napadt na
mnie mezczyzna i zgwatcit mnie.

Obudzitam sie kiedys$ w tdzku z nowo poznanym
mezczyzna. Podejrzewam, ze wczesniej wsypat mi
cos$ do drinka, bo stracitam przytomnosé.

Na przyjeciu u znajomych za duzo wypitam, co
wykorzystat jeden z mezczyzn, ktéry zmusit mnie
do wspodtzycia.
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Jesli postawitas krzyzyk przy ktéryms z nich, nie
bagatelizuj tego i nie wstydz sie.
Nic nie usprawiedliwia przemocy seksualnej.
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Gwatt jest przestepstwem szczegdlnie okrutnym,
poniewaz uderza w najbardziej intymng sfere zycia.
Polskie prawo za gwatt uwaza doprowadzenie innej
osoby przemoca, grozba bezprawng Ilub
podstepem do obcowania ptciowego, poddania sie
lub wykonania innej czynnosci seksualnej (art. 197
kk). Inna czynnos$¢ seksualna to zachowanie
zZwigzane z zyciem ptciowym cztowieka polegajgce
na kontakcie cielesnym sprawcy z ofiarg lub na
cielesnym i charakter

majacym seksualny

zaangazowaniu ofiary.

Kodeks przewiduje wyzsze granice zagrozenia dla
sprawcow, ktdérzy dopuszczajg sie gwattu:

e WspOolnie z inng osobg,

e wobec wstepnego, zstepnego, przysposobionego,

e przysposabiajgcego, brata lub siostry,

e postugujac sie bronig palng, nozem lub innym podolbnie
niebezpiecznym przedmiotem lub Srodkiem
obezwitadniajgcym albo dziatajgc w inny sposdb
bezposrednio zagrazajgcy zyciu,

e wobec kobiety ciezarnej,

e Utrwalajac obraz lub dzwiek z przebiegu czynu,

e wolbec matoletniego ponizej lat 15,

e dziatajac ze szczegdinym okrucienstwem.

GWALT JEST

PRZESTEPSTWEM

To oznacza, ze sprawca moze odpowiedzie¢ nie tylko za niechciang penetracje

waginalng, ale tez caty szereg innych zachowan seksualnych - na przyktad stosunki

analne i oralne, petting, dotykanie intymnych czesci ciata ofiary, zmuszanie jej do

masturbacji albo uzywanie na niej gadzetdw erotycznych.

Przestepstwo zgwatcenia jest zagrozone karg
pozbawienia wolnosci od lat 2 do 15, jesli doszto do
stosunku seksualnego, lub karg od 6 miesiecy do
lat 8, jesli obejmowato inng czynnos¢ seksualna.

S3 tez wyzsze kary, jesli nastepstwem gwattu jest
ciezki uszczerbek na zdrowiu albo $mierc
cztowieka.

Zgwatcenie jest przestepstwem, niezaleznie od
tego, czy dotyczy mtodej dziewczyny, dziewicy, czy
seniorki.

Nikt, takze Twdj maz, nie ma prawa wymagac
wspotzycia wbrew Twojej woli. Nie jeste$s winna,
bez wzgledu na to, jak sie zachowywatas i gdzie
bytas. Odpowiedzialnos¢

ponosi  wytacznie

Sprawca.
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Powinnas wiedzie¢, Zze sciganie sprawcy nastepuje

z urzedu. Zawiadomienie o popetnieniu
przestepstwa moze ztozyé kazdy. Jezeli wstydzisz
sie lub z réznych przyczyn nie chcesz tego zrobié
sama, moze to zrobi¢ np. organizacja, do ktorej sie
zgtosisz po pomoc, osoba bliska lub swiadkowie

zdarzenia.

Ale to, czy gwaftciciel

poniesie konsekwencje

SWojego czynu, zalezy

takze od Ciebie.

Powinnas tez liczy¢ sie z tym, ze ze strony

policji, a pdzniej sadu, mozesz sie spotkac
z niedowierzaniem i niezrozumieniem. To
niesprawiedliwe, ale warto stawi¢ temu czota.
Nie poddawaj sie i nie daj sie zastraszyc.

Poczucie bezkarnosci moze zachecad sprawce do
kolejnych aktow przemocy. Chociaz czeka Cie
diuga i trudna droga, nie pozwodl, by sprawca
uniknat odpowiedzialnosci karnej.

Nie zwlekaj z zawiadomieniem o popetnieniu
przestepstwa, gdyz utrudnia to zabezpieczenie
dowoddw i zmniejsza szanse na doprowadzenie do
skazania sprawcy.

W toku postepowania bedziesz przestuchana
TYLKO RAZ! Powinno sie to odby¢ w obecnosci
psychologa w przystosowanym do tego celu
pomieszczeniu.

Twoje zeznania zostang nagrane i odtworzone na
rozprawie. W wyjatkowych sytuacjach sad moze
ponowne Cie przestuchac. Moze to zrobi¢ w formie
telekonferencji bez Twojej obecnosci na sali
sgdowej.

-—-—-——-""‘
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NIE UKRYWA)
TEGO, CO SIE STALO,
ZGLOS SIE NA POLICJE!

Gwatt to bardzo bolesne doswiadczenie.
Wiekszos¢ kobiet chce o nim jak najszybciej
zapomniec. Dla bezpieczenstwa Twojego i innych
kobiet

odpowiedzialnos$¢ za swoj czyn.

wazne jest, by sprawca poniost

Nie ukrywaj tego, co Cie spotkato - to nie Ty,
agwafciciel powinien sie wstydzic. Skontaktuj sie
Z kims, komu ufasz. Zgtos sie na policje. Aby
doprowadzi¢ do skazania sprawcy, nalezy
zabezpieczy¢ dowody. Dlatego wazZne jest, abys
po gwafcie nie myta sie, nie wyrzucata bielizny ani
ubrania i nie zmieniata poscieli.

Sperma lub inne wydzieliny sprawcy, ale takze
Twoje ubranie, sg istotnymi dowodami w sprawie,
dlatego nalezy je jak najszybciej zabezpieczyé. Nie
porzadkuj niczego w mieszkaniu, gdyz mozesz
zatrzed Slady. Posciel, reczniki, ubranie, niedopatki
papierosdw, butelki czy szklanki moga by¢ waznym
dowodem w sprawie.

L=~ =

Od funkcjonariuszy policji masz prawo domagad
sie, aby:

e zawiadomiono o tym, co sie stato, bliskg osobe i
umozliwiono Ci korzystanie z jej wsparcia podczas
przestuchania (nie bedzie mogta byc¢ swiadkiem w
sprawie);

e przestuchano Cie w warunkach zapewniajgcych
poszanowanie prywatnosci i godnosci osobisteyj;

e przestuchiwata Cie kobieta;

e jesli okaze sie konieczne okazanie Ci sprawcy, by
skorzystano z lustra weneckiego - sprawca nie bedzie Cie
widziat (art. 173 §2 kpk);

e pouczono Cie o przystugujgcych Ci prawach i
obowigzkach;

e zabezpieczono wszystkie dowody istotne w sprawie;

e skierowano Cie lub zawieziono na badania lekarskie w
celu przeprowadzenia obdukcji (jest wtedy nieodptatna);

e przeprowadzono ogledziny miejsca zdarzenia;

e zatrzymano sprawce i skierowano wniosek ©
tymczasowy areszt lub zakaz zblizania sie do Ciebie i
Twojego miejsca zamieszkania.

Jesli sktadasz zawiadomienie o przestepstwie na
komisariacie policji, zostanie ono przyjete do
protokotu. Bedziesz musiata je podpisad, ale zanim
to zrobisz, uwaznie przeczytaj to, co zostato
zapisane. Jesli uwazasz, ze powiedziatas cos$
innego, mozesz whnies¢ o sprostowanie. W
sprawach o zgwatcenie, jezeli zawiadomienie o
przestepstwie sktada pokrzywdzony, powinno
ograniczy¢ sie do wskazania najwazniejszych
faktow. Najwazniejsze jest, zeby$ powiedziata
wszystko, co pomoze zidentyfikowac sprawce.
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Przyjmujacy Cie lekarz powinien:

e dokonac obdukgcji i zapisac jej wyniki w dokumentacii;

e stwierdzi¢, czy odbyto stosunek (zrobi¢ wymaz
z pochwy);

e stwierdzic¢, czy masz obrazenia zwigzane z uzyciem sity;

e jezeli poprosisz, przepisa¢ lub poda¢ Ci srodek
antykoncepcji postkoitalnej (oo stosunku). Powinnas go
zazy¢ nie pozniegj niz 72 godziny po gwatcie.

CZEGO MASZ PRAWO
OCZEKIWAC OD

LEKARZA?

Badanie lekarskie jest waznym dowodem
w sprawie. Najlepiej, aby zostato wykonane
W ciggu 48 godzin od zgwatcenia. Jesli zgtosisz
gwatt, policja powinna zapewni¢ Ci kontakt
z ginekologiem. Jesli jeszcze nie zdecydowatas,
czy chcesz zgtosi¢ gwatt na policje, udaj sie do
lekarza i zréb obdukcje.

Pamietaj, wiekszos¢ sprawcow gwattu wypiera sie
tego, co zrobita, dlatego tak wazne jest
zabezpieczenie wszelkich Sladow. Jesli
skorzystatas z prywatnej wizyty, mozesz domagad
sie zwrotu kosztéow. Nie zapomnij wzigc i zachowacd
rachunku! Badanie ginekologiczne oraz opisanie
obrazen jest wazne dla sadu jako dowdd, a takze

dla Ciebie ze wzgledu na Twoj stan zdrowia.

Masz prawo oczekiwac od lekarza, ze ustali z Toba,
jakie dodatkowe badania powinnas wykonac.

Pamietaj, badanie powinien wykonac¢ lekarz, do

ktorego sie zgtositas, nawet jesli potrzebna bedzie
ocena biegtego sgdowego!

Jesli lekarz nie przeprowadzit testu cigzowego,
a podejrzewasz, ze mogtas zajs¢ w cigze, mozesz
sama wykonac¢ wstepny test, dostepny w aptekach
bez recepty.

Powinnas powtarza¢ test co tydzien, az do
wystgpienia miesigczki. Jezeli okaze sie, ze jestes
W cigzy, masz prawo do legalnej aborcji do 12.
tygodnia, jesli zgtosisz ten fakt organom scigania.
Zgodnie z art. 4a, ust. 1.3 ustawy z 7 stycznia 1993 r.
o planowaniu rodziny, ochronie ptodu ludzkiego
i warunkach przerywania cigzy prokurator
powinien wydad¢ Ci zaswiadczenie stwierdzajgce,
ze istnieje uzasadnione podejrzenie, iz cigza
powstata w wyniku przestepstwa.

Z lekarzem powinnas skontaktowac sie takze w 3-4
tygodnie po gwatcie, by stwierdzié, czy nie doszto
do zakazenia chorobg przekazywana droga
Wczesne

ptciowq (HIV, kita, rzezaczka).

rozpoznanie i leczenie  zmniejsza ryzyko
pozniejszych powiktan. Leczenie w poradniach
skérno-wenerologicznych jest bezptatne i nie

podlega rejonizacji.
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W postepowaniu przygotowawczym nie musisz
biernie czekaé¢ na rozstrzygniecie. Jestes strong
postepowania i przystugujg Ci okreslone prawa,

z ktérych powinnas korzystacd.

PAMIETAJ

Masz prawo do:

skfadania wnioskéw dowodowych, np. o przestuchanie
Swiadka (art. 315 kpk);

udziatu w przeprowadzaniu dowoddw, ktdre sama
zgtositas lub ktorych nie bedzie mozna powtdrzy¢ na
rozprawie (np. w przestuchaniu swiadka, ktéry wyjezdza
Za granice);

przegladania za zgoda prowadzacego postepowanie akt
sprawy i robienia z nich odpiséw, kserokopii, lub notatek
(art. 156, 85 kpk);

otrzymania rzetelnej i wyczerpujgcej informacji na temat
toczacego sie postepowania;

korzystania z pomocy petnomocnika (art. 87 §2 kpk);
whioskowania o przyznanie Ci petnomocnika z urzedu -
musisz wykazaé, ze nie sta¢ Cie na ustanowienie
petnomocnika (art. 87 §2 i 88 &1 kpk)

powiadomienia Cie przez sad lub prokuratora
o zwolnieniu sprawcy z aresztu sledczego (art. 253 §3
kpk).

O SWOICH
PRAWACH

Jezeli chcesz aktywnie uczestniczy¢é w sprawie,
kiedy trafi
oSwiadczenie o przystgpieniu do sprawy

ona do sadu, musisz ztozyc
w charakterze oskarzycielki positkowej (art. 54
kpk). Pamietaj, ze musisz je ztozyc¢ najpodzniej do
momentu odczytania aktu oskarzenia. Bedac

oskarzycielka positkowg, masz m.in. prawo do:

e zadawania pytan swiadkom, biegtym i oskarzonemu
(art. 1718 1iart. 370 § 1 kpk);

e zgtaszania wnioskéow dowodowych (art. 167 kpk);

e sktadania wnioskdow o sprostowanie protokotu (art. 152
kpk);

e zabierania gtosu w kazdej kwestii podlegajgcej
rozstrzygnieciu, np. w sprawie dopuszczenia dowodu
czy kary (art. 367 kpk);

e wnioskowania, jesli doznatas ciezszych obrazen,
o zasadzenie od sprawcy obowigzku naprawienia
szkody wyrzadzonej przestepstwem albo nawigzki
celem zadosc¢-uczynienia za doznang krzywde lub
uszczerbek na zdrowiu (art. 46 §1 kk);

e Whiesienia apelacji od wyroku (art. 425 kpk). W tym
celu powinnas ztozyc¢ wniosek o sporzadzenie
i doreczenie Ci uzasadnienia wyroku. Apelacje

wnosisz w terminie 14 dni od daty doreczenia

uzasadnienia.  Jesli korzystatas z pomocy
petnomocnika, jest on zobowigzany do napisania
apelacji, a jesli nie korzystatas, mozesz wnies¢ o jego
wyznaczenie do sporzgdzenia apelacji, lub zgtosic¢ sie

do organizaciji, gdzie pomoga Ci jg napisac.
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Jesli zostata$s zgwatcona, mozesz czué sie
zawstydzona, upokorzona, bezsilna, ale tez dziwnie
spokojna, tak jakby cata sytuacja wydarzyta sie
i wynikaja z szoku. Powinnas by¢ swiadoma tego,
ze gwatt moze wywrzec gteboki wptyw na Twoja
psychike. Mozna wyodrebni¢ nastepujgce fazy
reakcji na gwatt:

e Wstrzas - silnie przezywana sytuacja urazowa. Mozesz
doswiadcza¢ uczucia strachu, szoku, bezsilnosci,
ponownie przezywa¢ gwatt, mie¢ koszmary senne,
problemy z koncentracjg, oskarzac sie o to, co sie stato,
mie¢ poczucie utraty kontroli, odczuwac upokorzenie,
wine oraz lek przed odrzuceniem. Mozesz tez cierpie¢ na
dolegliwosci fizyczne: bdl zwigzany z olbrazeniami,
bezsennos¢, na-piecie miesni, brak apetytu, problemy
ginekologicznet

e Dezorganizacja - pojawia sie w okresie 2-3 tygodni po
gwalcie. Mozesz wowczas chcie¢ dokonac radykalnych
Zmian w swoim zyciu, np. zmieni¢ miejsce zamieszkania,
numer telefonu. Mozesz tez doswiadczac przewlekiej
depresji, apatii, niemoznosci wykonywania pracy
zawodowej. Przygnebienie moze popchngé¢ Cie do
siegania po leki i uzywki, mogg pojawi¢ sie mysli
samobdjcze. Faza ta moze trwac dtugo i wigze sie z
ryzykiem uzaleznienia sie od uzywek i lekow.

o Rozwigzanie problemu - w tej fazie odzyskujesz
poczucie bezpieczenstwa i dobrego samopoczucia.
Zaczynasz akceptowad i rozumiec¢ wiasne przezycia,
odnawiasz kontakty z ludzmi, powoli uwalniasz sie od
poczucia winy i wstydu. Doswiadczenie gwattu przestaje
dominowac nad Twoim mysleniem i emocjami.

Jesli zdarzy sie, ze po dwoch, trzech miesigcach
jestes nadal zatamana, zwrdé sie o pomoc do
psychologa lub psychiatry. Im szybciej uzyskasz

pomoc, tym uraz bedzie mniejszy i szybciej wrdcisz

do petni zdrowia.

W wyniku zgwatcenia moga pojawié sie trudnosci
w relacji z partnerem. Wiele kobiet nie chce miec¢
zadnych kontaktéw seksualnych, a sama mysl
o wspodtzyciu jest dla nich przerazajgca. Powiedz
partnerowi szczerze, jak sie czujesz. Jesli ta
rozmowa jest trudna dla Was obojga, pomocny
moze okazadé sie kontakt z psychologiem Ilub
seksuologiem.

Przezwyciezenie nastepstw gwattu nie musi
wigzac sie z dtugotrwatym kryzysem psychicznym
i koniecznosciq podjecia terapii. Zdarza sie, Ze
kobiety majqce oparcie w bliskich stosunkowo
szybko odzyskujg rownowage psychiczng.

X



POTRZEBUJESZ POMOCY?
ZADZWON LUB NAPISZ:

INFOLINIA CENTRUM PRAW KOBIET
800 10 7777

MAIL POMOCOWY:
PORADY.PRAWNE@CPK.ORG.PL
PORADY.PSYCHOLOGICZNE@CPK.ORG.PL

SIEDZIBA GLOWNA

WARSZAWA
UL. WILCZA 60 LOK. 19
00-679 WARSZAWA

CZYNNE OD PONIEDZIAEKU DO PIATKU W GODZ. 9-17

TEL. 800 107 777
E-MAIL: sekretariat@cpk.org.pl
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