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HARMONOGRAM ZAJEC
NA CZERWIEC 2026 r.

Poniedzialek, 01 czerwca 2026 r.

godziny rodzaj zajec¢
13.00 — 15.00 Zajecia kl.ubowe (np. gry planszowe, gimnastyka
relaksacyjna)
15.00 — 17.00 Zajecia integracyjne (wspolne spedzanie czasu),

muzykoterapia

Wtorek, 02 czerwca 2026 r.

godziny rodzaj zajeé
13.00 - 15.00 Zajecia klubowe (wspolne rozmowy, kawa, herbata)
15.00 — 17.00 Zajecia gimnastyczne z instruktorem (godzinne, do 16.00)

Zajecia relaksacyjne

Sroda, 03 czerwca 2026 r.

godziny rodzaj zaje¢
13.00 - 15.00 Zajecia klubowe (np. trening pamigci, gimnastyka
relaksacyjna)
15.00 — 17.00 Zaje¢cia taneczne z instruktorem (godzinne, do 16.00)

Zajecia kreatywne

Czwartek, 04 czerwca 2026 r.

godziny rodzaj zajec
13.00 - 15.00 DZIEN WOLNY - §wieto ust
— SWICTO ustawowe
15.00 — 17.00 wie wow

Piatek. 05 czerwca 2026 r. —- UWAGA! KLLUB czyvnny do 15.00

godziny

rodzaj zajec

13.00 - 15.00

Zajecia klubowe (wspolne rozmowy, kawa, herbata,

gimnastyka relaksacyjna)




Poniedzialek, 08 czerwca 2026 r.

godziny rodzaj zajeé
13.00 — 15.00 Klaster Innowacji Spol.ecznych .
»Lokalna mapa ekologicznych potrzeb” - V spotkanie.
15.00 - 17.00 Zajecia relaksacyjne (gimnastyka), muzykoterapia.

Wtorek, 09 czerwca 2026 r.

godziny

rodzaj zajeé

13.00 - 17.00

Zajecia klubowe i integracyjne.

13.30 -

Spotkanie Zakopianskich Senioréw z okazji 100-lecia Smierci Jana
Kasprowicza ,,Jan Kasprowicz — zauroczony Tatrami” Muzeum Jana
Kasprowicza, Harenda 12a — zapisy dla chetnych na osobnej liScie!

Sroda, 10 czerwca 2026 r.

godziny rodzaj zaje¢
13.00 — 15.00 Zajecia klubowe (np. trening pamiegci, gry planszowe)
15.00 — 17.00 Zajecia gimnastyczne z instruktorem (godzinne, do 16.00)

Zajecia kreatywne, relaksacja

Czwartek, 11 czerwca 2026 r.

godziny rodzaj zajec
13.00 — 15.00 Wspolne rozmowy, kawa, herbata.
15.00 — 17.00 Zaje¢cia taneczne z instruktorem (godzinne, do 16.00)

Zajecia kreatywne, relaksacja

Piatek., 12 czerwca 2026 r.

godziny rodzaj zajec
13.00 — 15.00 Gimnastyka relaksacyjna, muzykoterapia
15.00 - 17.00 Papieroplastyka — zajecia kreatywne




Poniedzialek, 15 czerwca 2026 r.

godziny rodzaj zajeé
13.00 — 15.00 ,,Senior.w roli glownej” — progra?n S.am?pidu.
Prelekcja pt. ,,Zasady zdrowego zywienia”.
15.00 - 17.00 Warsztaty - malarstwo

Wtorek, 16 czerwca 2026 r.

godziny rodzaj zajec
13.00 — 15.00 Zajecia kl.ubowe (wspodlne rozmowy, gimnastyka
relaksacyjna)
15.00 — 17.00 Zajecia gimnastyczne z instruktorem (godzinne, do 16.00)

Zajecia kreatywne, relaksacja

Sroda, 17 czerwca 2026 .

godziny rodzaj zajeé
13.00 — 15.00 Z.aj(;cia integracyjne (wspolne spedzanie czasu, np. gra w
pingponga)
15.00 - 17.00 Malarstwo z muzykoterapia

Czwartek, 18 czerwca 2026 r.

godziny rodzaj zajeé
13.00 - 15.00 Zajecia klubowe (np. wspoélne rozmowy, kawa, herbata)
15.00 — 17.00 Zajecia taneczne z instruktorem (godzinne, do 16.00)

Relaksacja

Piatek., 19 czerwca 2026 r.

godziny rodzaj zajec
13.00 - 15.00 Gimnastyka relaksacyjna, muzykoterapia,
15.00 - 17.00 Warsztaty — Papieroplastyka




Poniedzialek, 22 czerwca 2026 r.

godziny rodzaj zajec
13.00 — 15.00 Gry stolikowe - trening pamieci, gimnastyka relaksacyjna.
15.00 — 17.00 Zajecia integracyjne - wyjscie do Groty Solnej,

wspolne rozmowy, kawa, herbata

Wtorek, 23 czerwca 2026 r.

godziny rodzaj zajeé
13.00 — 15.00 Zajecia klubowe - wspolne rozmowy, kawa, herbata
15.00 — 17.00 Zajecia gimnastyczne z instruktorem (godzinne, do 16.00)

Zajecia kreatywne, relaksacja

Sroda, 24 czerwca 2026 r.

godziny rodzaj zajeé
13.00 — 15.00 Zajecia klubowe - gry stolikowe, trening pamieci
15.00 - 17.00 Warsztaty - Malarstwo z muzykoterapia

Czwartek, 25 czerwca 2026 r.

godziny rodzaj zajeé
13.00 — 15.00 Zaj(%cia klubowe .(“”sp()lne rozmowy, kawa, herbata, gry
wspierajace pamigc).
15.00 — 17.00 Zaje¢cia taneczne z instruktorem (godzinne, do 16.00)

Zajecia integracyjne

Piatek. 26 czerwca 2026 r.

godziny rodzaj zajec
13.00 — 15.00 Gimnastyka relaksacyjna, muzykoterapia
15.00 - 17.00 Warsztaty — Papieroplastyka




Poniedzialek, 29 czerwca 2026 r.

godziny rodzaj zajec
13.00 — 15.00 Zajecia klubowe i integracyjne.
15.00 - 17.00 Zajecia artystyczne — kontynuacja

Wtorek, 30 czerwca 2026 r.

godziny rodzaj zajec

13.00 — 15.00 Zajecia klubowe - wspolne rozmowy i gry, kawa, herbata

Zaje¢cia gimnastyczne z instruktorem (godzinne, do 16.00)

15.00 - 17.
5:00-17.00 Relaksacja

Uprzejmie informujemy, ze obowiazuja zapisy na poszczegdlne zajecia.
Listy dostepne beda na miejscu, w Klubie Senior+, z odpowiednim
wyprzedzeniem.

Plan moze ulec zmianie w poszczegolnych dniach.
Wszelkich informacji na temat zmiany pracy Klubu Senior+ w Zakopanem
udziela pracownik Klubu.




