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,»Dni Otwarte Matopolskich Uniwersytetow Trzeciego Wieku” — oferta Uniwersytetu Trzeciego Wieku w Starym Saczu. ,Tydzien otwarty

Uniwersytetu Trzeciego Wieku w Starym Saczu, w terminie od 2-6.06.2025 r.

Lp. | Krétka informacja na temat | Adres siedziby, Oferta: Liczba uczestnikow,
Uniwersytetu Trzeciego dane kontaktowe ktérzy moga
Wieku (nr telefonu, adres | - wyktady, uczestniczy¢

e-mail) - warsztaty — termin i miejsce realizacji w danym
wydarzeniu

Uniwersytet Trzeciego
Wieku w Starym Saczu

to inicjatywa edukacyjna i
integracyjna skierowana do
seniorow, ktérzy chca
aktywnie uczestniczy¢

w zyciu kulturalnym, rozwijac
swoje pasje i utrzymywac
dobre samopoczucie.
Uniwersytet dziata pod
patronatem Starosadeckiej
Fundacji Kultury, a zajecia
odbywajg sie w Centrum
Kultury i Sztuki im. Ady Sari
przy ul. Kopernika 1 w
Starym Saczu.

Centrum Kultury i
Sztuki im. Ady Sari
Rynek 5

33-340 Stary Sacz
tel. 18 446 16 41
604-089-097 (tel.
Koordynatora prac
Uniwersytetu)

TYDZIEN OTWARTY UNIWERSYTETU TRZECIEGO WIEKU W STARYM SACZU
Cate wydarzenie odbywac sie bedzie na terenie Centrum Kultury i Sztuki
w Starym Sgczu.
e otwarte zajecia - mozesz sprébowac swoich sit w wybranych warsztatach i
poczu¢ atmosfere UTW,
e spotkanie z instruktorami i uczestnikami zajeé¢ — porozmawiaj, poznaj ludzi,
ktdrzy inspiruja i dzielg sie doswiadczeniem,

Poniedziatek

02.06.2025 r.-godz. 8.05-8.50
j- angielski — sala nr 007

gr. poczatkujaca

02.06.2025 r.-godz. 9.00-9.45
j. angielski — sala 007
gr. zaawansowana




Program Uniwersytetu
obejmuje réznorodne formy
aktywnosci:

@ Zajecia tematyczne:

Wyktady
popularnonaukowe
z zakresu zdrowia,
psychologii, historii,
sztuki i zycia
spotecznego,
prowadzone przez
ekspertow i
wyktadowcéw
akademickich.

Warsztaty
artystyczne, takie jak
florystyka, pisanie
ikon, zajecia
plastyczne
(obejmujace rézne
techniki i formy
sztuki) —rozwijajgce
kreatywnosc i
sprawnos¢
manualna.

Warsztaty jezykowe,
komputerowe,
fotograficzne,

02.06.2025 — godz. 9.00-9.45
Pilates — sala 121

02.06.2025 — godz. 10.15-11.00
Warsztaty psychologiczne- sala 007
gr. zaawansowana

02.06.2025 — godz. 11.15-12.00
Warsztaty psychologiczne
gr. poczatkujaca

02.06.2025 — godz. 10.00-11.00
Warsztaty zdrowy kregostup

gr. |

02.06.2025 — godz. 11.00-12.00
Warsztaty zdrowy kregostup
gr. ll

02.06.2025 — godz. 12.00-14.00
Warsztaty pisania ikon
e wystawa statfa prac uczestnikdw zaje¢ manualnych (pisanie ikon, zajecia
plastyczne w oprawie florystycznej)— zobacz wyjatkowe i oryginalne dzieta
wykonane z pasjg i sercem — Galeria , W SIENI”,

e zwiedzanie Galerii Sztuki Nowoczesnej IMO — wystawa BIOSFERA
cudowne/kruche/dzikie. Malarstwo, rzezba i inne media,

e kiermasz rekodzieta — unikatowe, recznie wykonane przedmioty przez
uczestnikdéw zajeé, idealne na prezent lub ozdobe domu - na terenie obiektu
Centrum Kultury i Sztuki im. Ady Sari,




psychologiczne,
dziennikarskie, z
dziedziny sztuki
wspotczesnej,
pisarskie, literackie,
kinematograf to nie
tylko zrédto nowej
wiedzy, ale takze
istotny element
rozwoju osobistego i
spotecznego
seniorow.

@ Zajecia ruchowe:

e Gimnastyka dla
zdrowia, joga,
zdrowy kregostup,
pilates, zajecia z
pitkami, ktére
wspierajg
sprawnosé,
rownowage i
relaksacje.

e Zajecia taneczno-
ruchowe, tgczace
ruch z muzyka i
integracjg grupowa.

e Aqua aerobik -
(gimnastyka w

Wtorek

poczestunek — kawa, herbata i cos stodkiego — idealne do rozméw i
wspdlnego spedzania czasu dla stuchaczy UTW i gosci — KLUB PEGAZ — sala
119- biuro UTW

nad oprowadzeniem i wszelakg pomoca bedzie czuwata RYTM WSPARCIA
(WOLONTRIAT)

03.06.2025 r. — godz. 9.00-10.30

Warsztaty dziennikarskie ,,MISTRZOWIE ROZMOWY” — sala 007
03.06.2025r. 10.45-12.45

Spotkanie grupy RYTM WSPARCIA (wolontariat) — sala 007

wystawa stata prac uczestnikdw zaje¢ manualnych (pisanie ikon, zajecia
plastyczne w oprawie florystycznej)— zobacz wyjgtkowe i oryginalne dzieta
wykonane z pasjg i sercem — Galeria ,W SIENI”,

zwiedzanie Galerii Sztuki Nowoczesnej IMO — wystawa BIOSFERA
cudowne/kruche/dzikie. Malarstwo, rzezba i inne media,

kiermasz rekodzieta — unikatowe, recznie wykonane przedmioty przez
uczestnikéw zajeé, idealne na prezent lub ozdobe domu - na terenie obiektu
Centrum Kultury i Sztuki im. Ady Sari,

poczestunek — kawa, herbata i cos stodkiego — idealne do rozméw i
wspdlnego spedzania czasu dla stuchaczy UTW i gosci — KLUB PEGAZ — sala
119- biuro UTW

nad oprowadzeniem i wszelakg pomocg bedzie czuwat RYTM WSPARCIA
(WOLONTRIAT)




wodzie) ma
wyjatkowo korzystny
wplyw na zdrowie i
samopoczucie
seniorow, taczac
aktywnosc¢ fizyczng z
relaksem i
bezpieczeristwem.

@ Dziatania integracyjne:

Wycieczki
edukacyjne i
rekreacyjne, m.in.
do instytucji kultury i
zabytkow regionu.

Spotkania
towarzyskie,
wieczorki
integracyjne,
autorsko-poetyckie,
wyjscia z cyklu
,cudze chwalicie,
swego nie znacie”
obejmujace
odwiedzanie
ciekawych miejsc na
terenie Starego
Sacza i okoliciinne

Sroda
04.06.2025 r. — godz. 8.00-9.00
JOGA dla senioréw —sala 121 gr. |

04.06.2025 r. — godz. 9.15-10.15
JOGA dla senioréw —sala 121 gr. |l

04.06.2025 r. — godz. 10.30-12.30
Warsztaty florystyczne — sala 128

04.06.2025 r. — godz. 12.40-13.25
Warsztaty ROZMOWY O SZTUCE-sala 007/GALERIA IMO

04.06.2025 r. — godz. 13.30-15.30
Warsztaty plastyczne — sala 128

e wystawa stata prac uczestnikéw zaje¢ manualnych (pisanie ikon, zajecia
plastyczne w oprawie florystycznej)— zobacz wyjgtkowe i oryginalne dzieta
wykonane z pasjg i sercem — Galeria ,W SIENI”,

e zwiedzanie Galerii Sztuki Nowoczesnej IMO — wystawa BIOSFERA
cudowne/kruche/dzikie. Malarstwo, rzezba i inne media,

e kiermasz rekodzieta — unikatowe, recznie wykonane przedmioty przez
uczestnikdéw zajeé, idealne na prezent lub ozdobe domu - na terenie obiektu
Centrum Kultury i Sztuki im. Ady Sari,

e poczestunek —kawa, herbata i co$ stodkiego —idealne do rozméw i
wspdlnego spedzania czasu dla stuchaczy UTW i gosci — KLUB PEGAZ — sala
119- biuro UTW

e nad oprowadzeniem i wszelakg pomocg bedzie czuwat RYTM WSPARCIA
(WOLONTRIAT)




formy wspdlnego
spedzania czasu.

Uniwersytet Trzeciego Wieku
w Starym Sgczu to nie tylko
nauka, ale takze przyjaznie,
aktywnos¢ fizyczna i
kulturalna oraz uczestnictwo
w lokalnym zyciu
spotecznym. Zajecia
odbywajg sie w
semestralnym cyklu, a zapisy
prowadzone sg w Centrum
Kultury i Sztuki im. Ady Sari
w Starym Saczu.

Czwartek
05.06.2025 r. — godz. 8.30-9.15
Warsztaty komputerowe — sala 008

05.06.2025 r. — godz. 12.00-12.45
Zajecia z pitkami — sala 128

05.06.2025 r. — godz. 13.00-14.30
Starosadeckie bajanie — sala 007

wystawa stata prac uczestnikdw zaje¢ manualnych (pisanie ikon, zajecia
plastyczne w oprawie florystycznej)— zobacz wyjgtkowe i oryginalne dzieta
wykonane z pasjg i sercem — Galeria ,W SIENI”,

zwiedzanie Galerii Sztuki Nowoczesnej IMO — wystawa BIOSFERA
cudowne/kruche/dzikie. Malarstwo, rzezba i inne media,

kiermasz rekodzieta — unikatowe, recznie wykonane przedmioty przez
uczestnikdéw zaje¢, idealne na prezent lub ozdobe domu - na terenie obiektu
Centrum Kultury i Sztuki im. Ady Sari,

poczestunek — kawa, herbata i co$ stodkiego — idealne do rozméw i
wspdlnego spedzania czasu dla stuchaczy UTW i gosci — KLUB PEGAZ — sala
119- biuro UTW

nad oprowadzeniem i wszelakg pomocg bedzie czuwat RYTM WSPARCIA
(WOLONTRIAT)

wystawa prac uczestnikéw zaje¢ manualnych (pisanie ikon, zajecia plastyczne
w oprawie florystycznej)— zobacz wyjgtkowe i oryginalne dzieta wykonane z
pasjq i sercem — Galeria ,,W SIENI”,

zwiedzanie Galerii Sztuki Nowoczesnej IMO — wystawa BIOSFERA
cudowne/kruche/dzikie. Malarstwo, rzezba i inne media,




e kiermasz rekodzieta — unikatowe, recznie wykonane przedmioty przez
uczestnikéw zaje¢, idealne na prezent lub ozdobe domu - na terenie obiektu
Centrum Kultury i Sztuki im. Ady Sari,

e poczestunek — kawa, herbata i co$ stodkiego — idealne do rozméw i
wspdlnego spedzania czasu dla stuchaczy UTW i gosci — KLUB PEGAZ — sala
119- biuro UTW

e nad oprowadzeniem i wszelakg pomocg bedzie czuwat RYTM WSPARCIA
(WOLONTRIAT)

Piatek
06.06.2025 r. — godz. 9.00-10.00
Warsztaty zdrowy kregostup-sala 121 gr. lll

06.06.2025 r. — godz. 10.00-11.00
Warsztaty zdrowy kregostup-sala 121 gr. IV

06.06.2025 r. —godz. 11.10-12.10
Warsztaty dla grupy spiewajgcej SENIORZY W RYTMIE —sala 119 Klub PEGAZ

06.06.2025 r. — godz. 12.20-14.20
Warsztaty fotograficzne ,NOWYM OKIEM PO STARYM SACZU”-sala 007

06.06.2025 r. — godz. 14.35-15.20
Zajecia ruchowo-taneczne -sala 121 gr. |

06.06.2025 r. — godz. 15.20-16.05
Zajecia ruchowo-taneczne -sala 121 gr. Il




wystawa prac uczestnikow zaje¢ manualnych (pisanie ikon, zajecia plastyczne
w oprawie florystycznej)— zobacz wyjgtkowe i oryginalne dzieta wykonane z
pasjg i sercem — Galeria ,W SIENI”,

zwiedzanie Galerii Sztuki Nowoczesnej IMO — wystawa BIOSFERA
cudowne/kruche/dzikie. Malarstwo, rzezba i inne media,

kiermasz rekodzieta — unikatowe, recznie wykonane przedmioty przez
uczestnikdéw zajeé, idealne na prezent lub ozdobe domu - na terenie obiektu
Centrum Kultury i Sztuki im. Ady Sari,

poczestunek — kawa, herbata i co$ stodkiego — idealne do rozméw i
wspdlnego spedzania czasu dla stuchaczy UTW i gosci — KLUB PEGAZ — sala
119- biuro UTW

nad oprowadzeniem i wszelakg pomocg bedzie czuwat RYTM WSPARCIA
(WOLONTRIAT)




