INSTRUKCJA UDZIELANIA PIERWSZEJ
POMOCY.

. UWAGI OGOLNE.
Przez pojecie pierwszej pomocy rozumiemy szybkie, zorganizg
prowadzone przez osoby (osobg) z otoczenia ofiary nieszczgsliwego
kompetentne dziatanie przy udzielaniu pierwszej pomocy ma dec
dalszych rezultatow leczenia przez fachowy personel medyczny i
poszkodowane;.
Postgpowanie osoby (0sdb) ratujacej powinno wygladaé nas

ocena zdarzenia, podjgcie dziatania,
jak najszybsze usunigcie czynnika dziatajacego na pos
ocena zaistnialego zagrozenia dla zycia poszkodowa

- sprawdzenie oddechu oraz droznos$ci drog

- ocena stanu przytomnosci,

- ustalenie rodzaju urazu (rany, ztama
zabezpieczenie chorego przed mozliwosci 20 urazu lub innego zagrozenia
(np. wyniesienie poszkodowanego miejs czynnikow toksycznych),
wezwanie pomocy fachowej (pogoto ego, lekarza),

zorganizowanie transportu poszkog >$li lekarz nie moze szybko przyby¢).

. ZRANIENIA.

Rana nazywamy urazowe anek potaczone z przerwaniem skory lub btony
$luzowe;.

Pierwsza pomoc:

e natychmiastowe

® usunigcie z ra h (tylko widocznych 1 ktorych usunigcie nie sprawia

przed zakazeniem przez oczyszczenie okolicy rany spirytusem w

poczawszy od brzegow rany na zewnatrz (glebokich ran nie nalezy

dnymi plynami antyseptycznymi ani wyciera¢é a jedynie pokry¢

nkiem i zabandazowac),
ku rany zanieczyszczonej spluka¢ obficie 3% roztworem wody utlenionej,
ranione przykry¢ wyjatowiona gaza, nalozy¢ na nia ligning lub wate,

inek umocowaé bandazem, przylepcem, chusta trojkatna - w zaleznosci od
kosci zranienia,

szystkich chorych (zranionych)z powazniejszymi uszkodzeniami nalezy kierowac

natychmiast do szpitala; wtasciwa pomoc lekarska winna by¢ udzielona do 6-8 godzin
od chwili zranienia.




3. Ranny, ktérego rany zanieczyszczone sa ziemia lub kurzem, powinien obowiazkowo
otrzymac surowice przeciwtezcowa.

III. KRWOTOKI.

1. Krwotokiem nazywamy szybki i obfity wylew krwi z uszkodzonego naczyni
krwionosnego. Wyptywanie krwi wolne 1 skape nazywamy krwawieniem.
Uptyw krwi z tetnic zatrzymuje si¢ doraznie przez:

e ucisk palcami krwawiacego naczynia:
tetnice uciska sig¢ do kosci powyzej miejsca zranienia, z przy
szyjnej 1 skroniowej — ponizej miejsca zranienia,
przy krwotoku z rany na konczynie koniecznie unies$¢ ja dg
ucisna¢ nalezy silnie kciukiem, czterema palcami lub pig
zatozenie opatrunku uciskowego:
doraznie zatrzymac krwawienie (ucisk palcami),
potozy¢ opatrunek z jalowej gazy (kilkakrotnie

mocno zabandazowac.

3. Przy krwotokach wewngetrznych nalezy jak najss A¢ chorego pod opieke lekarza.

IV. ZLAMANIA.

1. Ztamaniem jest przerwanie ciagtosci kog tek urazu mechanicznego (ztamanie
moze by¢ wynikiem procesu chorobg
pierwsza pomoc:
e zalozy¢ jalowy opatrunek na padku ztamania otwartego),
e unieruchomi¢ ztamana ko (jac zasade unieruchamiania dwoch
sasiadujacych ze ztamag (np. przy ztamaniu ko$ci przedramienia bgda to
staw nadgarstkowy i ); do unieruchomienia konczyn nalezy stosowac

costupa chory musi by¢ ulozony na twardym podtozu (np. deski,

przeciwbolowe,

gciem nazywamy czg$ciowe lub catkowite przemieszczenie si¢ jednej lub kilku
w obrgbie stawu. Oprocz przemieszczenia dochodzi do uszkodzenia torebki
owej 1 wiazadel.
ierwsza pomoc:




przytozy¢ zimny oktad na zwichnigty staw (np. z altacetu),

unieruchomi¢ go za pomoca szyny i opaski,

podac srodki przeciwbolowe,

przewiez¢ chorego do lekarza (przy zwichnigciach stawow kolanowego, bi

skokowego — w pozycji lezacej).

VI. OPAREZENIA.

1. Oparzenia to uszkodzenia tkanek migkkich (skory, bton sluzowych,
glebszych takze tkanki podskornej i mig$ni) spowodowane dziatand
chemicznej, elektrycznej lub promieniowania.

. rozroézniamy oparzenia:
I stopnia (zaczerwienienie skory z piekacym bolem),
II stopnia (pojawienie si¢ pgcherzykow wypetnionych pt czym oraz silnego
bolu),
IIT stopnia (oparzenie dotyczy takze tkanki podskorp
lub ciemnobrazowa),
IV stopnia (zwegglenie tkanek 1 daleko posunig
Pierwsza pomoc:

e przerwac kontakt z czynnikami parzag
e zmniejszy¢ wystgpujacy bol przez p sta, zimna woda przez kilkanascie

minut (oprocz zmniejszenia bol ega powstawaniu giebokich oparzen)
oraz przez podawanie $rodko owych; w przypadku oparzenia zwiazkami
chemicznymi nalezy je zmyg strumieniem ziemnej wody,

zabezpieczy¢ oparzona pg przed zakazeniem opatrunkiem (jalowa gaza)
przy oparzeniach I, I1 i a matych powierzchniach ciata oraz przykrycie
czystymi przescierad ami, rozwinigtymi ptatami gazy- przy oparzeniach

1 mozliwie szybko opieke lekarska.

ie tkanek migkkich wywolane miejscowym dziataniem zimna.

e 1 zdretwienie odmrozonej czg$ci ciata, pieczenie skory)
enie si¢ pgcherzy wypeknionych ptynem surowiczym),
odzi do martwicy tkanek).
moc:
pzone miejsca stopniowo ogrzac (przy I stopniu),
0zy¢ jatlowy opatrunek (I, I1I stopien),
podac srodki przeciwbolowe (11, 111 stopien),
przewiez¢ chorego do szpitala (I1, III stopien),

przy wszystkich stopniach odmrozenia podawac cieple ptyny do picia.




VIII. PORAZENIE PRADEM ELEKTRYCZNYM.

1.

Dziatanie pradu na organizm czlowieka moze by¢ miejscowe — w postaci oparzenia
ogolne — w postaci zaburzen rytmu serca, wlacznie z niebezpieczenstwem zatrz

krazenia.

. Pierwsza pomoc:

e natychmiast uwolni¢ poszkodowanego spod dziatania pradu elektryczn
- wylaczenie napigcia wlasciwego obwodu elektrycznego,
- odciagnigcie porazonego od urzadzen bedacych pod napigciem (na
0 stosowaniu przez ratujacego odpowiedniego zabezpieczenia sig

w zalezno$ci od stanu porazonego zastosowa¢ odpowiednie g

przy zatrzymaniu oddechu - sztuczne oddychanie,

przy zatrzymaniu czynnosci serca — masaz serca,

przy oparzeniach, krwotokach, zranieniach itd. Postgp

jest konieczne.

IX. SZTUCZNE ODDYCHANIE METODA USTA-U

Pierwsza czynnoscia jest zapewnienie drozg oddechowych przez utozenie
poszkodowanego w pozycji na plecach na dlozu oraz odchylenie glowy ku
tytowi. Kontrolujemy czy w jamie ustnej edmiotow zaburzajacych drozno$c
drég oddechowych np. proteza lub inne

prowadzacy sztuczne oddychanie i poszkodowanego,

po odjeciu ust

wystuchuje s

y spoczywa w pozycji lezacej na wznak na twardym podtozu, tak jak przy
dzeniu sztucznego oddychania,
adzacy masaz serca klgka z boku poszkodowanego,
ftonie utozone jedna na drugiej ktadziemy na 1/3 dolnej czg$ci mostka, majac
wyprostowane przedramiona w obu stawach tokciowych,

e ucisk wykonujemy dynamicznie, przenoszac cigzar tutowia na wyprostowane




przedramiona,
e warunkiem skutecznos$ci masazu serca jest obnizenie si¢ poziomu mostka o ok. 4
e masaz wykonywany jest z czgstotliwoscia okoto 60 razy na minute.
3. Podczas reanimacji nalezy stosowac proporcjg ucisni¢¢ do dmuchnig¢ 30:2.

XI. TELEFONY ALARMOWE.

112 — centrum powiadamiania ratunkowego,

997 - policja,

998 - straz pozarna,
999 — pogotowie.




LISTA OSOB ZAPOZNANYCH Z INSTRUKCJA UDZIELANIA PIERWSZEJ

POMOCY.

Lp.

Nazwisko i imie

Data

Podpis




