na przemoc.w rodzmle
moze doprowadzic do
tra_ig_f '

{

Przemocg nazywamy jednorazowe albo powtarzajgce sie
umyslne dziatanie lub zaniechanie naruszajgce prawa lub dobra
osobiste cztonkdw rodziny. Sg to w szczegdlnosci dziatania
narazajgce na niebezpieczenstwo utraty zycia lub zdrowia,
naruszajgce godnos¢, nietykalnosc¢ cielesng, wolnos¢, w tym
seksualng, powodujgce szkody na zdrowiu fizycznym lub
psychicznym, a takze wywotujgce cierpienie i krzywdy moralne.



Brak reakcji na przemoc w rodzinie
moze doprowadzi¢ do tragedii,

a Swiadek to wazna osoba - czesto
jedyna, ktéra moze przerwac ten
proces. Moze widzisz, ze kto$ krzywdzi
dzieci, jestes Swiadkiem przemocy
miedzy wspétmatzonkami, styszysz
krzyki zza Sciany, czyj$ ptacz, wotanie
o pomoc? A moze dostrzegasz, ze ktos
stara sie ukry¢ slady pobicia, jednak
nie prosi Cie o pomoc - nie zaktadaj,
Ze nie chce pomocy albo ze akceptuje
swoj3 sytuacje.

Osoba, ktéra doswiadcza przemocy boi
sie 0 swoje zycie, obawia sig, ze nawet
kiedy zawiadomi odpowiednie stuzby, to
nikt nie zechce zeznawac i potwierdzic,
ze przemoc miata miejsce. Nie wierzy, ze
ktos zechce jej pomoc, ze moze prosic¢

0 pomoc. Wstydzi sie, bo bierze na siebie
catg odpowiedzialnos$¢, za to co dzieje sie
w jej domu.

Jesli jestes Swiadkiem przemocy:

- wobec osoby nieznanej: bezzwtocznie
zadzwon na policje i popros o
interwencje;

- wobec osoby z Twojej rodziny:
porozmawiaj na ten temat. Zanim

podejmiesz dziatania, warto potwierdzic

swoje podejrzenia. Niektére osoby
doznajace przemocy moga winic siebie
za zaistniatg sytuacje. Osoby stosujagce
przemoc czesto potrafig manipulowad
swoimi bliskimi, by wmoéwic¢ im, ze

sg bezuzyteczne i niekochane, same
wywotuja agresje i akty przemocowe.
Warto by¢ przygotowanym na taka
reakcje i wypowiedzi.

- wobec dziecka: dzieci, ktére
doswiadczajg przemocy nie wiedzg,
gdzie szuka¢ pomocy i bojg sie
obcych osob. Jesli jestes Swiadkiem,
mozesz zgtosi¢ zaistnialg sytuacje
do pracownika szkoty, przedszkola,
ztobka, na policje, do Osrodka Pomocy
Spotecznej, do Sgdu Rodzinnego.

wobec osoby starszej i/ lub
niepetnosprawnej: osoby starsze coraz
czesciej doznajg przemocy od oséb
najblizszych (wspdétmatzonka, dzieci,
wnukoéw, opiekunéw). Krzywdzone sg
fizycznie, psychicznie, ekonomicznie jak
i poprzez zaniedbanie. Jesli znasz osobe
starsza, ktéra doswiadcza przemocy
domowej, zgto$ ten fakt na policje albo
do O$rodka Pomocy Spotecznej.

Gdzie uda¢ sie po pomoc?
* Telefon alarmowy - 112

* Policja - 997

* Pogotowie - 999

» Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej -
Punkt Konsultacyjny dla Ofiar Przemocy
w Rodzinie -
tel. 18 20 147 33

* Gminna Komisja Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych - Punkt
Konsultacyjny dla Ofiar Przemocy
w Rodzinie, Punkt Pomocy Rodzinie
w Sytuacjach Kryzysowych -
tel. 18 20 62 365

* Specjalistyczny Osrodek Wsparcia dla
Ofiar Przemocy w Rodzinie, Tatrzanski
Osrodek Interwencji Kryzysowej -
tel. 18 20 64 454



