Jestes osobg starsza?

DoSwiadczasz Pamieta - prremociest

przemocy

od najblizszych i wstydzisz
sie do tego przyznac?
Obawiasz sie osoby
stosujgcej wobec Ciebie
przemoc i tego do czego
moze sie posungc?
Przerwij to!

jednorazowym lub powtarzajacym
sie aktem. Niesie za sobg ryzyko
bezprawnych zachowan wobec osoby
pozostajacej pod opiekg innych oséb
stosujacych przemoc, zaleznej od
nich. Osoby, ktére pozostajg z Tobg
w bliskich relacjach, opiekujg sie
Tobg, powinny wzbudza¢ w Tobie
zaufanie i poczucie bezpieczenstwa,
a nie by¢ zrédtem leku, stresu,
wstydu, a nawet zranienia.



Przemoc moze przybrac rézne
formy:

* przemoc fizyczna z regutly
pozostawia $lady - zadrapania,
since, w niektorych przypadkach
ztamania. Koncentruje sie na
zadawaniu bolu przez uszkodzenie
Ciata np. bicie przedmiotami, dtonia,
duszenie, kopanie, ciggniecie za
wilosy, nieudzielanie pomocy.

* przemoc psychiczna ma na celu
zmniejszenie poczucia wiasnej
wartosci, pozbawienie osoby
starszej poczucia bezpieczenstwa,
a takze kontroli nad swoim
wiasnym zyciem, wzbudzanie
strachu (min. stosowanie grozb i
obelg, przesladowanie ze wzgledu
na niepetnosprawnos¢ czy wiek,
ciggta krytyka, domaganie sie
postuszenstwa, izolowanie od
rodziny i znajomych);

przemoc seksualna wystepuje gdy
osoba zmuszana jest do podjecia
wspotzycia albo niechcianych
zachowan seksualnych (min.
molestowanie, gwatt, obnazanie).

przemoc ekonomiczna zwigzana
jest z finansowym uzaleznieniem od
osoby, lub kontrolowaniem przez
nig wydatkéw (min. odbieranie
emerytury lub renty, kontrolowanie
wydatkow, wydzielanie pieniedzy,
zmuszanie do zmiany testamentu,
niszczenie wartosciowych
przedmiotéw).

zaniedbanie wigze sie z
niezaspokajaniem podstawowych
potrzeb, a takze szczegdlnie
narazanie na gtéd, niedozywienie,
niezapewnienie opieki, chtéd
emocjonalny, zamykanie w
domu, niepodawanie albo
przedawkowanie lekéw.

Osoba starsza, ktéra doswiadcza
przemocy - w sytuacji zagrozenia
zdrowia lub zycia powinna wzywac
Policje. Kazda forma przemocy jest
przestepstwem, a zgtoszenie sprawy
Policji spowoduje pociggniecie
sprawcy do odpowiedzialnosci
karnej.

Osoby starsze, doswiadczajgce
przemocy moga uzyskac¢ pomoc, w:

Komendzie Powiatowej Policji
ul. Jagiellonska 32, tel. 18 20 234 00

Miejskim OSrodku Pomocy
Spotecznej

Punkcie Konsultacyjnym dla Ofiar
Przemocy w Rodzinie

ul. Jagiellonska 7, tel. 18 20 147 33

Tatrzanskim Osrodku Interwencji
Kryzysowej
ul. Makuszynskiego 9, tel. 18 20 644 54

a takze w: przychodniach
lekarskich i szpitalach.

Osoby starsze oraz zalezne moga
réwniez skorzystac z pomocy:

Ogodlnopolskiego Telefonu dla Ofiar
Przemocy w Rodzinie , Niebieska
Linia”

porady udzielane sg bezptatnie

od poniedziatku do soboty

w godzinach od 8.00 do 22.00

w niedziele i Swieta od godziny

8.00 do 16.00,

tel. 0 801 120 002

Telefonu zaufania dla osé6b
starszych

optata zgodnie z cennikiem
operatora, w terminach

wtorek 9.00 - 12.00,

Sroda - czwartek od 17.00 - 20.00,
tel. 22 635 09 54



