Nie wstydz sie
prosi¢ o pomoc!

Przemocg nazywamy jednorazowe albo powtarzajgce sie
umysine dziatanie lub zaniechanie naruszajgce prawa lub dobra
osobiste cztonkdw rodziny. Sg to w szczegélnosci dziatania
narazajgce na niebezpieczenstwo utraty zycia lub zdrowia,
naruszajgce godnos¢, nietykalnosc¢ cielesng, wolnos¢, w tym
seksualng, powodujgce szkody na zdrowiu fizycznym lub
psychicznym, a takze wywotujgce cierpienie i krzywdy moralne.



Instytucje z terenu miasta Zakopane zajmujace sie
przeciwdziataniem przemocy w rodzinie

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej
Punkt Konsultacyjny dla Ofiar Przemocy
w Rodzinie

ul. Jagiellonska 7, 34-500 Zakopane

tel. 18 20 147 33, www.mopszakopane.pl

Tatrzanski Osrodek Interwencji
Kryzysowej i Specjalistyczny Osrodek
Wsparcia dla Ofiar Przemocy w
Rodzinie

ul. Makuszynskiego 9, 34-500 Zakopane
tel. 18 20 64 454, www.oik-zakopane.pl

Komenda Powiatowa Policji

ul. Jagiellonska 32, 34-500 Zakopane
tel. 18 20 23 400,
www.zakopane.policja.gov.pl

Gminna Komisja Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych

Punkt Konsultacyjny dla Ofiar Przemocy
w Rodzinie

Punkt Pomocy Rodzinie w Sytuacjach
Kryzysowych

ul. Stoneczna 3, 34-500 Zakopane

tel. 18 20 62 365, www.zakopane.eu

Ochrona Zdrowia

Szpital Powiatowy im. dr Tytusa
Chatubinskiego
ul. Kamieniec 10, 34-500 Zakopane
tel. 182012 021,

Przychodnie lekarskie

Sad Rejonowy

Zesp6t Kuratoréw dla dzieci

i nieletnich

ul. Gimnazjalna 13, 34-500 Zakopane

tel. 18 20 24 635, www.zakopane.sr.gov.pl

Zespo6t Kuratoréw dla dorostych
ul. Gimnazjalna 13, 34-500 Zakopane
tel. 18 20 24 635, www.zakopane.sr.gov.pl

Prokuratura Rejonowa

ul. Gimnazjalna 13, 34-500 Zakopane
tel. 18 20 24 729, 18 20 70 720,
www.zakopane.sr.gov.pl

Oswiata

Przedszkola, szkoty: podstawowe,
gimnazjalne, ponadgimnazjalne

Poradnia Psychologiczno -
Pedagogiczna

ul. Chramcéwki 19a, 34-500 Zakopane
tel. 18 20 63 973,
www.pppzakopane.szkolnastrona.pl



