
 
 

 

INSTRUKCJA  
BEZPIECZEŃSTWA POŻAROWEGO. 

 
 
I. UWAGI OGÓLNE. 
 
1. Ochrona przeciwpożarowa polega na realizacji przedsięwzięć mających na celu ochronę 

życia, zdrowia i mienia przed pożarem, klęską żywiołową lub innym miejscowym 
zagrożeniem.  

2. Podstawowym aktem prawnym regulującym zagadnienia ochrony przeciwpożarowej jest 
ustawa o ochronie przeciwpożarowej. 

3. Podstawą prawną opracowania instrukcji bezpieczeństwa pożarowego jest § 6 pkt 1 
rozporządzenia w sprawie ochrony przeciwpożarowej budynków, innych obiektów 
budowlanych i terenów.  

4. Zgodnie z art. 3 ustawy właściciel, zarządca lub użytkownik, zapewniający ochronę 
przeciwpożarową budynku, obiektu lub terenu zobowiązany jest do: 

• przestrzegania przeciwpożarowych wymagań budowlanych, instalacyjnych  
      i technologicznych, 
• wyposażenia budynku, obiektu lub terenu w sprzęt pożarniczy i ratowniczy oraz 

środki gaśnicze zgodnie z zasadami określonymi w odrębnych przepisach, 
• zapewnienie konserwacji i napraw sprzętu oraz urządzeń zgodnie z zasadami  
      i wymaganiami gwarantującymi sprawne i niezawodne ich funkcjonowanie, 
• zapewnienia bezpieczeństwa i możliwości ewakuacji osobom przebywającym w 

budynku, obiekcie lub na terenie, 
• przygotowania budynku, obiektu lub terenu do prowadzenia akcji ratowniczej, 
• zaznajomienia pracowników z przepisami przeciwpożarowymi, 
• ustalenia sposobów postępowania na wypadek powstania pożaru, klęski 

żywiołowej lub innego miejscowego zagrożenia.  
5. Obowiązki te właściciel, zarządca lub użytkownik winien realizować poprzez: 

• utrzymywanie urządzeń przeciwpożarowych i gaśnic w stanie sprawności 
technicznej i funkcjonalnej, 

• wyposażenie obiektów w przeciwpożarowe wyłączniki prądu, 
• umieszczenie w widocznych miejscach instrukcji postępowania na wypadek 

pożaru wraz z wykazem telefonów alarmowych, 
• oznakowanie znakami zgodnymi z Polskimi Normami: 
-    dróg ewakuacyjnych i pomieszczeń, w których wymagane są co najmniej 2   
      wyjścia ewakuacyjne, 
-    miejsc usytuowania urządzeń przeciwpożarowych i gaśnic, 
-    pomieszczeń w których występują materiały niebezpieczne pożarowo, 
 
 



 
 
-    przeciwpożarowych zbiorników wodnych, 
-    wyłączników prądu, kurków głównych instalacji gazowej, 
-   drabin ewakuacyjnych, miejsc zbiórki do ewakuacji, miejsc przechowywania    
     kluczy do wyjść ewakuacyjnych. 

 

II. CZYNNOŚCI ZABRONIONE.  
1. Zabronione jest wykonywanie czynności, które mogą spowodować pożar, jego 

rozprzestrzenianie się, utrudnienie prowadzenia działania ratowniczego lub ewakuacji. 
 

Zabronione w szczególności jest:  
• używanie otwartego ognia, palenie tytoniu i stosowanie innych czynników, mogących 

zainicjować zapłon występujących materiałów: 
    - w strefie zagrożenia wybuchem, z wyjątkiem wypadków określonych w  
      odrębnych przepisach,  
    - w miejscach występowania materiałów niebezpiecznych pożarowo, 
    - w miejscach występowania innych materiałów palnych, określonych przez  
      właściciela lub użytkownika i oznakowanych zgodnie z Polskimi Normami, 

• użytkowanie instalacji, urządzeń i narzędzi nieprawnych technicznie lub w sposób 
niezgodny z przeznaczeniem, 

• garażowanie pojazdów silnikowych w obiektach i pomieszczeniach nie 
przeznaczonych do tego celu, jeżeli nie opróżniono zbiornika paliwa pojazdu i nie 
odłączono na stałe zasilania akumulatorowego pojazdu, 

• rozgrzewanie za pomocą otwartego ognia smoły i innych materiałów w odległości 
mniejszej niż 5 m od obiektu, przyległego do niego składowiska lub placu 
składowego z materiałami palnymi, przy czym jest dopuszczalne wykonywanie tych 
czynności na dachach o konstrukcji i pokryciu niepalnym w budowanych obiektach, a 
w pozostałych, jeżeli zostaną zastosowane odpowiednie, przeznaczone do tego celu 
podgrzewacze, 

• wysypywanie gorącego popiołu i żużla lub spalanie śmieci i odpadków w miejscu 
umożliwiającym zapalenie się sąsiednich obiektów lub materiałów palnych, 

• przechowywanie materiałów palnych w odległości mniejszej niż 0,5 m od: 
  - urządzeń i instalacji, których powierzchnie zewnętrzne mogą nagrzewać się do    

           temperatury przekraczającej 100°C, 
        - linii kablowych o napięciu powyżej 1 kV, przewodów uziemiających oraz  
          przewodów odprowadzających, 
        - instalacji odgromowej, jeżeli odrębne przepisy nie stanowią inaczej. 
• użytkowanie elektrycznych urządzeń ogrzewczych ustawionych bezpośrednio na 

podłożu palnym, z wyjątkiem urządzeń eksploatowanych zgodnie z warunkami 
określonymi przez producenta, 

• stosowanie na osłony punktów świetlnych materiałów palnych, z wyjątkiem  
 
 
 



 
 
materiałów trudno zapalnych, jeżeli zostaną umieszczone w odległości co najmniej 
0,05 m od żarówki, 

• instalowanie opraw oświetleniowych oraz osprzętu instalacji elektrycznych (jak 
wyłączniki, przełączniki, gniazda wtyczkowe) bezpośrednio na podłożu palnym, 
jeżeli ich konstrukcja nie zabezpiecza podłoża przed zapaleniem, 

• składowanie materiałów palnych na drogach komunikacji ogólnej służących 
ewakuacji, 

• ustawianie na klatkach schodowych jakichkolwiek przedmiotów utrudniających 
ewakuację, 

• zamykanie drzwi ewakuacyjnych w sposób uniemożliwiający ich natychmiastowe 
użycie, 

• uniemożliwianie lub ograniczanie dostępu do: 
-  urządzeń przeciwpożarowych, takich jak stałe i półstałe urządzenia gaśnicze 

i  zabezpieczające, urządzenia odciążające, instalacje sygnalizacyjno-alarmowe,   
hydranty, zawory hydrantowe, suche piony, przeciwpożarowe zbiorniki wodne, 
klapy przeciwpożarowe, urządzenia do usuwania dymów i gazów pożarowych, 

             -  urządzeń uruchamiających instalacje gaśnicze i sterujących takimi instalacjami    
                oraz innymi instalacjami wpływającymi na stan bezpieczeństwa pożarowego  
                obiektu, 
             -  wyjść ewakuacyjnych, 
             -  wyłączników i tablic rozdzielczych prądu elektrycznego oraz głównych zaworów  
                 gazu. 
 
 

III. PRZEGLĄDY I KONSERWACJE URZĄDZEŃ PRZECIWPOŻAROWYCH ORAZ    
     INSTALACJI ZAKŁADU. 
 

2. Właściciele lub zarządcy obiektów budowlanych powinni poddawać je okresowym 
kontrolom i konserwacji oraz prowadzić książkę obiektu budowlanego.  

3. Czynności kontrolne i konserwacyjne powinny być wykonywane przez osoby posiadające 
stosowne uprawnienia w zakresie: 
• przewodów kominowych – mistrz kominiarski, 
• instalacji elektrycznych i odgromowych – osoba posiadającą uprawnienia SEP, 
• sprzętu gaśniczego i instalacji przeciwpożarowych – osoba posiadająca uprawnienia 

w zakresie konserwacji urządzeń przeciwpożarowych i gaśnic.  
 

IV. SPOSOBY POSTĘPOWANIA NA WYPADEK POŻARU.  
1. Każda osoba, która zauważy pożar lub inne miejscowe zagrożenie, zobowiązana jest 

wszelkimi dostępnymi środkami powiadomić: 
-     inne osoby znajdujące się w zagrożeniu, 
-     bezpośredniego przełożonego lub osoby z kierownictwa zakładu lub inna upoważnioną  
      
 



 
       
      osobę, 
-     Państwową Straż Pożarną – tel. 998 (112), 
-     powiadomić inne podmioty i służby ratownicze w zależności od zaistniałej sytuacji  
      i potrzeb (np. pogotowie: ratunkowe, wodociągowe, energetyczne, gazowe). 
2. W przypadku powstania pożaru lub innego miejscowego zagrożenia, stwarzającego 

niebezpieczeństwo dla życia lub zdrowia ludzi, w pomieszczeniach należących do 
zakładu – kierownik wydziału lub osoba upoważniona uprawiony jest do podjęcia 
decyzji o ewakuacji osób z całego obiektu, jego części lub z poszczególnych 
pomieszczeń.  

3. Każda osoba biorąca udział w działaniach ratowniczych powinna pamiętać, że: 
• w pierwszej kolejności należy ratować ludzi, 
• w przypadku wystąpienia zagrożenia dla życia lub zdrowia należy natychmiast 

wycofać się ze strefy zagrożenia.  
4. W przypadku pożaru należy: 

• wyłączyć dopływ energii elektrycznej do miejsc objętych pożarem, 
• w miarę możliwości usunąć z zasięgu ognia materiały palne, w szczególności ciecze 

palne, a także maszyny i dokumenty, 
• bez wyraźnej potrzeby nie należy otwierać drzwi, okien i innych otworów do 

pomieszczeń objętych pożarem, 
• do gaszenia pożaru używać hydrantów wewnętrznych i gaśnic przenośnych 

właściwych dla palących się materiałów,  
• nie gasić woda materiałów wchodzących z nią w reakcje, cieczy ropopochodnych 

oraz urządzeń elektrycznych będących pod napięciem.  
 

5. Działaniami ratowniczymi do czasu przybycia pierwszej jednostki straży pożarnej 
kieruje kierownik wydziału lub osoba przez niego upoważniona. 

 

6. Z chwilą przybycia straży pożarnej wszyscy pracownicy biorący udział w 
działaniach ratowniczych zobowiązani są podporządkować się  poleceniom strażaka 
kierującego akcja ratowniczą. Osoby upoważnione zobowiązane są ponadto do 
udzielania wszelkich niezbędnych informacji i wyjaśnień dotyczących obiektu i 
zaistniałego zdarzenia.  
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