REGULAMIN
KLUBU ,,SENIOR+” W ZAKOPANEM

Klub ,Senior+” w Zakopanem funkcjonuje zgodnie z postanowieniami Programu
Wieloletniego ,,Senior+” na lata 2021-2025 stanowigcego zatacznik do Uchwaty Nr 191 Rady
Ministrow z dnia 21 grudnia 2020 r. w sprawie ustanowienia programu wieloletniego
»Senior+” na lata 2021-2025 finansowanego ze srodkéw dotacji celowej budzetu panstwa oraz

srodkow budzetu gminy.

§1
POSTANOWIENIA OGOLNE

1. Niniejszy Regulamin okre$la zasady funkcjonowania i organizacji Klubu Senior+
w Zakopanem, zwanego dalej Klubem, dziatajacego w strukturze Miejskiego Osrodka
Pomocy Spolecznej w Zakopanem ( dalej MOPS). Siedziba Klubu Senior + jest
Zakopane, ul. Chramcéwki 27.

2. Klub jest klubem samopomocy oraz zostat utworzony w celu integracji i aktywizacji
spotecznej seniorOw poprzez zapewnienie wsparcia seniorom z terenu Gminy Miasto
Zakopane poprzez umozliwienie im korzystania z oferty aktywizujacej, edukacyjnej,
kulturalnej, rekreacyjne; .

3. Uczestnictwo w zajeciach w Klubie jest dobrowolne i nieodptatne .

4. Klub dysponuje 22 miejscami.

5. Nadzoér nad dziatalnoscia Klubu sprawuje Dyrektor MOPS.

§2
ZASADY UCZESTNICTWA W KUBIE

1. Do Klubu moga by¢ przyjete osoby nieaktywne zawodowo w wieku 60 lat 1 wigcej,
ktore sa mieszkancami gminy Zakopane oraz ztozyly pisemng deklaracje,
zadeklarowaly przestrzeganie niniejszego Regulaminu oraz zobowigzaty si¢ do
aktywnego uczestnictwa w Klubie.

2. Uczestnicy Klubu pisemnie potwierdzaja kazdorazowo swoja obecnos¢ w Klubie na
liScie obecnosci.

3. Uczestnictwo w zajeciach Klubu jest dobrowolne.



4. Uczestnictwo w Klubie wymaga zlozenia deklaracji uczestnictwa w Klubie ,,Senior+”
w Zakopanem wraz o$wiadczeniem o zapoznaniu si¢ z Regulaminem Klubu ,,Senior+”
1 zobowigzaniem do jego przestrzegania oraz z klauzulg informacyjng o przetwarzaniu
danych osobowych, o$wiadczenia o wyrazeniu zgody na upublicznianie wizerunku,
oswiadczeniem o spetnianiu warunku wieku i braku aktywnos$ci zawodowe;.

5. Dokumenty wymienione w ust. 4 przyjmowane sg w budynku MOPS Zakopane, ul.
Jagiellonska 7, Zakopane lub w siedzibie Klubu ,,Senior+” przy ul. Chramcowki 27 w
Zakopanem w godzinach otwarcia placowek.

6. O kwalifikacji do uczestnictwa w Klubie decyduje kolejnos¢ zgloszen, a po
wyczerpaniu limitu miejsc, ztozone kandydatury do uczestnictwa umieszcza na liscie
rezerwowej, do chwili zwolnienia si¢ miejsca w Klubie. Kierownik Klubu, po
uzyskaniu zgody Dyrektora MOPS informuje o mozliwos$ci udzialu w Klubie osobe
zainteresowang.

7. Uczestnik Klubu zostanie skreslony z listy uczestnikow :
- w przypadku zlozenia pisemnej rezygnacji,

- nieobecnosci uczestnika w Klubie powyzej 30 dni w przypadku braku zgloszenia

uzasadnionego powodu nieobecnosci.
- Smierci uczestnika;
- niestosowania si¢ do zapisow Regulaminu.

8. Przyjecie do Klubu nastgpuje na okres jednego roku kalendarzowego, z wyjatkiem

pierwszego naboru, ktdrego okres uczestnictwa w Klubie ustala si¢ do dnia 31.12.2026.
9. Informacja o naborze 0sdb zostanie podana do publicznej wiadomosci.

10. O wynikach naboru osoby ktore ztozyly dokumenty kwalifikacyjne zostang

powiadomione w formie telefoniczne;j.

11. Od wynikow rekrutacji nie przystuguje prawo odwotania

§3
CELE 1 ZADANIA KLUBU ,,SENIOR+”
1. Klub seniora realizuje nastepujace cele:

1) Rozpoznawanie potrzeb senioréw oraz rozwijanie ich zainteresowan;



2) Organizacja form spedzania czasu wolnego poprzez stworzenie bezpiecznej i
przyjaznej przestrzeni,

3) Motywowanie seniorow do dziatan na rzecz samopomocy 1 dziatan
woluntarystycznych na rzecz innych,

4) Motywowanie seniorow do wspolnego spedzania czasu wolnego 1 zwigkszenia
udziatu w zyciu spotecznym,

5) Zawieranie nowych znajomosci, integracja rowiesnicza i mi¢dzypokoleniowa,

6) Wypelnianie czasu wolnego osobom starszym w sposob bedacy swoistg
profilaktyka przeciw marginalizacji i wykluczeniu spotecznemu,

7) Propagowanie kultury i sztuki,

8) Upowszechnianie zdrowego trybu zycia. Wspieranie inicjatyw umozliwiajacych

aktywny udziat senior6w w zyciu ich otoczenia.

§4
ORGANIZACJA KLUBU ,,SENIOR+”

Zajecia w Klubie ujete s3 w miesigcznym planie zajeé, ktory wywiesza sie¢ w siedzibie
Klubu. Dziatalno$¢ Klubu jest oparta na miesigcznym planie zajec , tworzonych przy

wspoOlpracy z uczestnikami oraz osobami wspotpracujacymi z Klubem.

Klub czynny jest od poniedziatku do pigtku w godzinach od 13.00 do 17.00
z wylaczeniem dni ustawowo wolnych od pracy, przy czym dopuszcza si¢ mozliwosé
zmiany godzin pracy Klubu 1 dostosowanie ich do potrzeb uczestnikéw, po uprzednim
uzgodnieniu tego przez Kierownika Klubu z Dyrektorem MOPS. Zajecia beda

prowadzone 20 godzin tygodniowo.

Klub zapewnia miejsca pobytu do bezpiecznego i1 aktywnego spedzania czasu, staly
dostep do goracych i zimnych napojow ( kawa, herbata, woda). Klub nie zapewnia
wyzywienia. Dopuszcza si¢ mozliwo$¢ organizowania sporadycznie drobnych

poczestunkow w formie 1 w zakresie uzgodnionym z Dyrektorem MOPS.
Zajecia w Klubie organizowane sa w formie:
a) Statych zaj¢¢ edukacyjnych, profilaktycznych, ruchowych , rekreacyjnych

b) Warsztatow tematycznych



c) Spotkan okoliczno$ciowych: prelekcji, odczytow, wizyt , spotkan integracyjnych,

udziatu w og6lnodostgpnych imprezach .

d) Spotkan samych uczestnikéw ~ w ramach Klubu i wspodlnej dziatalno$ci

SaMOpPOMOCOWE;.

Dokumentacj¢ organizacji i dziatalnosci Klubu stanowia:

a/ Regulamin Klubu ,,Senior+” w Zakopanem:;

b/ deklaracje uczestnictwa w Klubie;

¢/ lista obecnosci w Klubie;

d/ dokumentacja z organizowanych spotkan, wycieczek, prelekc;ji;

e/ rachunki, faktury obrazujace poniesione koszty;

f/ wszelkie notatki, korespondencja w sprawie realizacji zadania;

g/ dokumentacja fotograficzna; informacje zamieszczone na stronie internetowe;j,

h/ sprawozdania z dziatalno$ci Klubu.

6.

Dokumentacja przechowywana jest w siedzibie Klubu Seniora a po zakonczeniu roku

kalendarzowego przekazywana do MOPS Zakopane.

§5

NADZOR NAD DZIALALNOSCIA KLUBU ,,SENIOR+”

. Dziatalnos¢ Klubu nadzoruje Dyrektor Miejskiego Osrodka Pomocy Spoteczne; w

Zakopanem.
Prace w Klubie organizuje Kierownik przy wsparciu Opiekuna , instruktora .
Wszystkie zakupy, ustugi niezbedne do realizowania zadan Klubu beda wczesniej

uzgadnianie co do kwoty 1 wielkosci z Dyrektorem Mops, jako dysponentem budzetu.

§6

PRAWA I OBOWIAZKI CZEONKOW KLUBU ,,SENIOR+”

. Klub jest grupg osob nieaktywnych zawodowo w wieku 60 lat i wigcej z terenu gminy

Zakopane, ktore ztozyly deklaracje wuczestnictwa w Klubie, zadeklarowaly
przestrzeganie jego Regulaminu oraz aktywne uczestnictwo w organizowanych

zajeciach.



2. Do obowigzkow cztonkoéw Klubu nalezy:
a/ przestrzeganie Regulaminu;
b/ przestrzeganie bezpieczenstwa innych osob przebywajacych w Klubie;
¢/ poszanowanie godnosci osobistej cztonkow Klubu oraz os6b wspotpracujacych z Klubem;
d/ kulturalne i zgodne z przyj¢tymi zasadami i normami zachowanie si¢ wobec cztonkéw Klubu
1 0s6b wspotpracujacych z Klubem;
e/ utrzymanie w nalezytym porzadku pomieszczen i wyposazenia Klubu oraz korzystanie z nich
zgodnie z przeznaczeniem;
f/ przestrzeganie norm i zasad wspotzycia spotecznego podczas uczestnictwa w Klubie 1 godne
reprezentowanie Klubu na zewnatrz;
g/ przestrzeganie zakazu palenia oraz wnoszenia, spozywania alkoholu i innych uzywek w
pomieszczeniach Klubu oraz na obszarze budynku ( w tym na parkingu, boiskach itp. )
h/ kazdorazowego potwierdzania obecnosci na listach obecnosci;
1/ przestrzeganie przepisow BHP i przeciwpozarowych;
J/ zghaszanie planowanych nieobecnosci.
k) dbanie o mienie Klubu, pomieszczenia, sprzety 1 materiaty stuzace uczestnikom, korzystanie
z nich wyltacznie zgodnie z przeznaczeniem
1) dbania o estetyke i zachowanie w pomieszczeniach klubu
1) ponoszenia odpowiedzialno$ci za szkody w mieniu Klubu spowodowane dziataniem
umyslnym.
4. Do praw czlonkéw Klubu nalezy:
a/ poszanowanie swoich praw 1 godnos$ci osobistej;

b/ wolno$¢ stowa, przekonan i wyznania;

¢/ rozwijanie wtasnych zainteresowan

d/ uczestnictwo w dziataniach podejmowanych przez Klub, wycieczkach, na réwni ze
wszystkimi cztonkami Klubu pod warunkiem braku przeciwskazan zdrowotnych ,

e/ korzystanie z wyposazenia Klubu;

f/ pomoc w rozwigzywaniu problemow i konfliktow w grupie;

g/ uzyskanie petnej informacji o dziatalnosci Klubu;

h/ ztozenie skargi zwigzanej z dziatalnoscig Klubu lub wspotuczestnikow;

1/ rezygnacji z udzialu w zajeciach.



5.

W ramach uczestnictwa w Klubie Mops nie zapewnia miejsc parkingowych dla
uczestnikow zaje¢. Niedopuszczalne jest pozostawianie pojazdow uczestnikéw Klubu
na miejscach wyznaczonych dla pracownikéw szkoly lub na terenie szkoty poza
godzinami dzialania Klubu, blokowania przejazdu, wjazdu lub przejazdow
ewakuacyjnych na obszarze szkoty.
Kategorycznie zabronione jest :
1) pobyt w Klubie poza terminami i godzinami jego funkcjonowania,
2) pozostawianie po godzinach dziatania w Klubie na terenie obiektu
3) wnoszenia na teren Klubu i catego obiektu alkoholu, srodkow odurzajacych lub
pozostawianie pod ich wptywem podczas obecnosci w Klubie,
4) palenie papierosow lub elektronicznych form papierosow w Klubie i na terenie
calego obiektu szkotly
5) wynoszenia poza Klub sprzetow , wyposazenia Klubu
6) samodzielnego usuwania zaobserwowanych lub spowodowanych awarii , usterek
7) wprowadzania do Klubu o0s6b nieupowaznionych,
8) uczestnictwa w zaj¢ciach osob niebgdacych uczestnikami, chyba Ze charakter
zaje¢ pozwala na udzial innych oséb, w tym matloletnich
9) wprowadzania na teren Klubu zwierzat ( poza psem przewodnikiem)
§7
POSTANOWIENIA KONCOWE
Klub nie ponosi odpowiedzialno$ci za rzeczy, gotowke, sprzety lub dokumenty

whniesione przez uczestnika/ uczestniczke do Klubu.

Klub nie $wiadczy ustlug opiekunczych ani nie zapewnia opieki osobom
niesamodzielnym.
Prace wykonane przez uczestnikow w ramach zaj¢¢ nie stanowig ich wlasnos$ci

1 pozostaja w dyspozycji Klubu.

W sprawach nieujetych w niniejszym regulaminie, decyzje¢ ostateczng podejmuje
Dyrektor Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Zakopane.

Interpretacja Regulaminu nalezy do Dyrektora MOPS Zakopane.



